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Il semble que la connaissance et la reconnaissance des 
Centres dõAide aux Fumeurs nõest pas optimale au ni-
veau du grand public. 
 
Tout médecin et particulièrement le médecin de fa-
mille, est bien placé pour conseiller les fumeurs quõil voit 
dans sa consultation. Il peut adapter, de manière indivi-
duelle, car il connait le patient dans son milieu, son inter-
vention selon ses besoins, ses motivations et les obstacles prévisibles. Le Conseil 
Minimum est efficace. 
 
Néanmoins les moins dépendants ont déjà arrêté de fumer. La population gé-
n®rale dõaujourdõhui comporte moins de fumeurs quõil y a 20 ans (25% contre 
45%). 
 
Il est ®vident quõune partie importante de ces 25 % comporte des fumeurs dif-
ficiles, les « hardcore smokers è. Lõefficacit® historique du ç strong advice » de 
Russell nõest plus aussi grande. Cõest pourquoi derri¯re cette premi¯re ligne tou-
jours indispensable, il faut offrir ¨ la population, la possibilit® dõun recours ¨ 
une aide spécialisée. 
 
D¯s 1984, le FARES a initi®, avec lõaide de la F®d®ration Wallonie-Bruxelles, 
la création de « Centres dõAide aux Fumeurs - CAF ® » quõil agr®e sur base 
de crit¯res dõassurance de qualit®. Une prise en charge globale et pluridisci-
plinaire (médecin, psychologue, diététicien, kiné, tabacologue, ...) y est pro-
posée. 
En effet, la note de consensus « techniques et méthodes pour arrêter de fu-
mer »1 et le rapport du Centre F®d®ral dõExpertise des soins de sant® refl¯tent 
la multiplicité des aides disponibles et suffit à démontrer la complexité du 
processus dõarr°t parfois court, parfois long.  
 
(1) Note de consensus « techniques et méthodes pour arrêter de fumer » ð mai 1999 ð Coali-
tion nationale contre le tabac / VIGez 

Dr Juan Coulon, Prof. Pierre Bartsch, Prof. Laurence Galanti,  
Dr Pierre Nys, M. Jacques Dumont, M. Martial Bodo, 
Mme Caroline Rasson, M. Samuel Piret 

Prof. P. Bartsch 

Prof. Jean-Paul Van Vooren 
FARES, Rue de la Concorde, 56 -1050 Bruxelles 

Samuel Piret 

Edito 

Comment accroître la visibilité des CAF ? 
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Généralement, les patients suivis en CAF sont ceux qui ont le plus de mal à décro-
cher du tabac, lequel ne repr®sente que la pointe de lõiceberg, compos® de pro-
blèmes sociaux, économiques, psychologiques voire psychiatriques et souvent de 
polydépendances... Un accompagnement multidisciplinaire sõav¯re donc indis-
pensable et requiert un suivi à plus long terme. Dès lors, un suivi diététique, des 
techniques de relaxation et une orientation vers dõautres membres de lõ®quipe 
voire de lõh¹pital (psychiatre, hypnoth®rapeute, sophrologue,..) sont propos®s 
compl®mentairement afin dõoffrir une solution adapt®e ¨ chaque patient pour ses 
probl¯mes de sevrage. Ceci nõemp°che pas certains CAF dõutiliser avec succ¯s 
des prises en charge de groupes. 
 
La plupart des CAF sont ancrés en milieu hospitalier, ce qui offre l'avantage 
dõune prise en charge globale, sous une forme individuelle ou collective. Le 
nombre de consultations est fonction des besoins du patient. Les statistiques de 
lõINAMI montrent un d®s®quilibre entre les premi¯res consultations et les consulta-
tions de suivi. Certains patients peu nombreux ne viennent plus après une pre-
mi¯re ou deuxi¯me consultation parce quõils ont arr°t® de fumer. H®las, une autre 
proportion abandonne le processus de mani¯re pr®coce alors quõun rembourse-
ment partiel de 8 consultations est prévu sur une période de 2 ans.  
 
Les pratiques proposées répondent aux recommandations de l'Organisation 
Mondiale de la Sant® et des Conf®rences de Consensus sur lõarr°t du tabac 
tenues en France (1998) et en Belgique (1999). Depuis, les recommandations 
sõaffinent et visent divers types de professionnels afin dõint®grer lõabord de la 
question du tabagisme dans leur pratique (gynécologues, pédiatres, psy-
chiatres, pneumologues, cardiologues, dentistes, pharmaciensé). Dans un 
souci dõint®grer lõensemble des professionnels de sant®, la reconnaissance du 
titre de tabacologue est ouverte à tous ces derniers (kinésithérapeutes, psy-
chologues, ergothérapeutes...). 
 
Selon le relev® des prestations rembours®es par lõINAMI, lors des 3 premi¯res 
années, plus trois mois de 2009, on recense 99.143 consultations de tabacologie 
dont 35.248 premières, les autres de suivi, soit 2542 consultations par mois. Au 
cours de lõann®e 2013 on rel¯ve 38.335 consultations, soit 3194 consultations par 
mois avec un rapport toujours médiocre entre première consultation et consulta-
tions de suivi : 1,74 en 2012 et1,75 en 2013. (Rapports INAMI, collectés par Ca-
roline Rasson que je remercie ici pour tout le travail quõelle accomplit ¨ la section 
Tabac du FARES). 
 
Ces chiffres doivent être précisés par une remarque, à savoir que les rembourse-
ments INAMI concernent ®galement lõactivit® dõaide ¨ lõarr°t du tabac en r®gion 
flamande. Sõil y a plus de consultations en F®d®ration Wallonie-Bruxelles quõen 
Flandre, la proportion de consultations de suivi est plus élevée. 
 
Si jõen crois ma propre exp®rience au sein du CAF du CHU de Li¯ge dont je suis 
responsable, il me semble que nous ne sommes pas assez directifs pour ce qui 
concerne les consultations au-del¨ de la deuxi¯me, et que nous nõimposons pas un 
schéma de suivi rigide, laissant aux patients le soin de consulter en cas de besoin. 

Edito (suite) 
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Après discussion, lors du dernier congrès de la Société Française de Tabacologie 
avec le Docteur Jean Perriot, responsable dõune unit® dõaide ¨ lõarr°t du tabac ¨ 
Clermont-Ferrand, je note que la pratique chez ces collègues français est de pro-
poser de mani¯re contractuelle un sch®ma fixe de suivi. Jõobserve ®galement que 
le dossier informatisé (CDTnet) mis au point par cette société est utilisé de ma-
nière systématique. 
 
Je pense que nous devons tous faire un effort pour utiliser le dossier informatisé 
(Databac) disponible auprès du FARES2 qui, non seulement facilite le rapport 
dõactivit®s, mais aussi met ¨ notre disposition la possibilit® de r®aliser lõ®valuation 
indispensable de notre activit®, non pas dõactes effectu®s, mais aussi et surtout en 
matière de succès de nos interventions. Ceci nous impose au minimum une enquête 
téléphonique au sein de chaque CAF, permettant, au moins sur déclaration, la me-
sure du taux dõabstinence suite ¨ nos interventions. 
 
Nous allons orienter les sujets de mémoire sur ce thème pour obtenir au moins 
pour les CAF les plus actifs cette évaluation indispensable. 
 
 
 

Prof. Pierre BARTSCH  
Président du Comité Scientifique  

Interuniversitaire de Gestion du Tabagisme (CSIGT)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) Pour une version d®mo de Databac accompagn®e du mode dõemploi et des 
explications, voir www.fares.be/databac 

Edito (suite) 

http://www.fares.be/databac
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Le site Tabacstop.be se porte bien. 
En 2014, entre le 1er janvier et le 30 novembre, Tabacstop a eu 
78129 visiteurs uniques francophones. 

 

 

Depuis le mois de septembre, nous offrons sur notre site un lieu pour laisser des 
t®moignages dõarr°t du tabac. Ce sont soit des textes, soit des enregistrements 
vidéos et audios.  
Vous pouvez découvrir ces témoignages via : 
http://www.tabacstop.be/temoignages  
Les témoignages peuvent être illustrés par la photo de la personne ou, si cette 
formule nõest pas souhait®e, par une image. En voici quelques exemples : 
 

 

Sur notre site, un espace « témoignages » 

Ҧ 

Echos de Tabacstop 
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Dernièrement, nous avons eu le plaisir de recevoir le témoignage vidéo de Marc 
Isaye, Directeur de Classic 21 : http://www.tabacstop.be/temoignage/marc-
ysaye-directeur-classic-21/738   

 

Nous pouvons partager ces témoignages sur notre page Facebook et susciter des 
réactions. 

Echos de Tabacstop (suite) 
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Par ailleurs, les internautes peuvent aussi laisser des commentaires directement sur 
notre site sous le témoignage: 

 

Nõh®sitez pas ¨ en parler ¨ vos patients.  
Lire les exp®riences dõarr°t des autres personnes peut °tre tr¯s encourageant.  
Nous vous proposons de les inviter à témoigner. 

 

Mme Régine COLOT 
Psychologue-tabacologue 

Fondation contre le Cancer 

Echos de Tabacstop (suite) 
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Toute lõ®quipe du Service Pr®vention Tabac se r®unit pour vous souhaiter ses 
meilleurs vïux pour 2015. A cette occasion, pourquoi ne pas accorder un peu 
de temps à quelques points importants dans le domaine de la tabacologie ? 
 

 
Le remboursement des mutuelles 
 
Vous nõ°tes pas sans savoir que depuis octobre 2009, toute personne d®sireuse 
dõarr°ter de fumer ou encore de r®duire sa consommation de tabac, peut faire 
appel ¨ un m®decin ou ¨ un tabacologue reconnu et b®n®ficier dõun rembour-
sement partiel auprès de sa mutuelle (AR. 31/08/2009).  
 
 

 
 
Les médecins et les tabacologues reconnus disposent de 3 pseudo-codes (voir 
tableau ci-dessus), selon la première consultation, les suivantes ou les consulta-
tions d'accompagnement de femmes enceintes. 
 
 
 
Les documents de suivi et de facturation 
 
Pour chaque patient, un document de suivi ð Formulaire annexe 76 sera à 
joindre à son dossier. 
 
Les tabacologues qui ne peuvent prétendre à la qualité de dispensateur de 
soins (ex. licenciés en psychologie, ergothérapeutes, ...) remplissent un document 
de facturation ð Formulaire annexe 75. 
 
 
 

Lõan neuf, lõoccasion de se rafraichir la m®moire ! 

Ҧ 

Remboursements INAMI 

Pseudo-
code en am-

bulatoire 

0ÓÅÕÄÏ-ÃÏÄÅ 
ÅÎ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉȤ
ÓÁÔÉÏÎ 

4ÙÐÅ ÄÅ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎ 
-ÏÎȤ
ÔÁÎÔ 

ΩΦΡΦΥΦ ΩΦΡΦΦΧ 
ΣîÒÅ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎ 
ɉÍÉÎÉÍÕÍ ΦΧ ÍÉÎÕÔÅÓɊ 

ΥΡ Ή 

ΩΦΡΦΧΨ ΩΦΡΦΨΡ 
ΤîÍÅ Û ΪîÍÅ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎɕ 
ɉÍÉÎÉÍÕÍ ΥΡ ÍÉÎÕÔÅÓɊ 
ɕÓÕÒ ÕÎÅ ÐïÒÉÏÄÅ ÄÅ Ψ ÁÎÎïÅÓ ÃÉÖÉÌÅÓ 

ΤΡ Ή 

ΩΦΡΦΩΣ ΩΦΡΦΪΤ 
&ÅÍÍÅÓ ÅÎÃÅÉÎÔÅÓ ȡ 
ΣîÒÅ Û ΪîÍÅ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎ 
ɉÍÁØȢ Ϊ ÐÁÒ ÇÒÏÓÓÅÓÓÅɊ 

ΥΡ Ή 

http://www.fares.be/documents/sevragepourtous/follow-up.pdf
http://www.fares.be/documents/sevragepourtous/facturation.pdf
http://www.fares.be/documents/sevragepourtous/facturation.pdf
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Les tabacologues qui ont la qualit® de dispensateur de soins et qui disposent dõun 
numéro INAMI (exemples : médecin, sage-femme, etc.) remplissent lõattestation 
comme dõhabitude en y ajoutant le pseudo-code correspondant au suivi réalisé. 
La consultation de tabacologie peut être cumulée avec la consultation "ordinaire" 
du dispensateur et le patient sera remboursé des deux consultations (sous déduc-
tion du ticket modérateur de la consultation ordinaire, bien entendu). 
 
Ces différents documents sont téléchargeables sur notre site www.fares.be ainsi 
que sur le site de lõINAMI. Par ailleurs, nõoublions pas de pr®ciser que le FARES 
est habilit® ¨ renseigner les professionnels en concertation avec lõINAMI. 
 
 
 

Mme Marie MATHIEU 
Chargée de projets 

FARES asbl 

Remboursements INAMI (suite) 

http://www.fares.be
http://www.inami.fgov.be/care/fr/doctors/specific-information/tobacco/index.htm
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Le Service Prévention Tabac du FARES asbl développe depuis 2005 un pro-
gramme de prévention du tabagisme auprès des jeunes basé sur une démarche 
de Promotion de la Santé en lien avec les consommations à risque. 
 
Une des stratégies de ce programme consiste à mettre en place des projets 
visant le renforcement des compétences des professionnels relais auprès des 
jeunes dans leurs différents milieux de vie (école, loisirs, famille, AMO, etc.) 
pour répondre à un défi commun : le d®veloppement dõespaces de dialogue 
avec les jeunes (11/24 ans). 
 
Les modules de formations ainsi que lõaccompagnement de projets (http://
www.fares.be/promosante) que nous proposons à ces intervenants nous ont 
permis de mieux connaitre leurs conditions de travail, leurs attentes, leurs dési-
dératas dans la conscientisation, la mobilisation et la formation en matière de pro-
motion de la santé. 
 
Ces adultes relais font partie des acteurs privilégiés au même titre que les pa-
rents pour accompagner les jeunes dans leurs capacités à opérer des choix res-
ponsables. La relation de proximit® quõils tissent au quotidien et leur r¹le ®du-
catif leur permettent dõinstaller les conditions n®cessaires ¨ un dialogue o½ puis-
sent ®merger des sujets tels que les consommations ¨ risque. Lõinitiation ou lõan-
crage dõespaces de dialogue entre les jeunes et les adultes qui les cotaient fait 
de la pr®vention une opportunit® pour r®fl®chir ensemble et permet dõ®largir le 
champ des possibles en matière de promotion de la santé, tels que : 
- la possibilité de partir du ressenti et des représentations des jeunes ; 
- le renforcement de leurs connaissances et aptitudes personnelles ; 
- lõam®lioration de la ç chaleurosité » de communication entre les jeunes eux-

mêmes et les adultes ; 
- la fortification des ressources des professionnels en matière de prévention ; 
- la pr®sentation dõun cadre de r®f®rence diff®rent qui permet dõapprocher le 

jeune. 
 
Au cours de nos diverses collaborations et de nos expériences de terrain, nous 
avons pu observer que certaines sp®cificit®s en fonction de lõ©ge du jeune doi-
vent °tre consid®r®es dans les activit®s de sensibilisation et dõaccompagnement 
de projets et discutées avec les professionnels relais. Par exemple, on peut dis-
tinguer les différences suivantes : 
 
Pour la tranche dõ©ge 11-14 ans (fin primaire et d®but secondaire), il sõagit 
surtout, concernant le tabac, dõaborder le contexte de lõinitiation et dõappro-
fondir les motivations à ne pas fumer. En effet, les études montrent la nécessité 
de concentrer les efforts éducatifs dans la période de passage au secondaire 
puisque cõest ¨ cet ©ge que lõon fait de nouvelles exp®riences et que les sollici-
tations sont importantes : les amis, le modèle des adultes, les messages publici-
taires,é  

Programme de prévention du tabagisme auprès des jeunes 

Programmes de santé 

Ҧ 

http://www.fares.be/promosante
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Un aspect qui émerge souvent dans les échanges avec ces jeunes est le thème du 
tabagisme passif à la maison. Plus largement, il est prioritaire de renforcer les 
comp®tences de r®sistance ¨ lõinfluence sociale et dõengagement dans leur projet 
scolaire. 
 
Les jeunes de 15 à 17 ans sont plus sensibles aux discussions sur les aspects so-
ciaux impliqu®s dans le tabagisme (dont les manipulations de lõindustrie du ta-
bac), ainsi que par rapport à la notion de dépendance et ses conséquences po-
tentiellement problématiques (par exemple, les difficultés de la gestion de la con-
sommation ¨ lõ®cole ou dans les lieux de stage). Par ailleurs, il est pertinent 
dõaborder plus largement les conduites ¨ risque, en g®n®ral.  
 
Dans la tranche dõ©ge des 18-22 ans, nous retrouvons des jeunes qui ne sont plus 
des fumeurs satisfaits et qui peuvent °tre sensibles ¨ la n®cessit® dõune meilleure 
gestion de la consommation. Cependant, ils ne sont pas enclins à utiliser les ser-
vices dõaide. Il est pertinent dõaborder les diff®rents aspects sociaux impliqu®s 
dans le tabagisme et les assuétudes en général, ainsi que la dépendance. En 
outre, il est possible de discuter avec eux des services existants en matière de 
tabagisme et des types dõaide qui pourraient les int®resser. 
 
Notre service a donc pour défi de pérenniser la motivation des professionnels 
relais dans leur dynamique et leur capacité à offrir des espaces-temps de ré-
flexion collective avec les jeunes. Cõest au sein de ces ç territoires » de paroles 
que jaillissent des brides de valeurs, de représentations, de croyances. Rappelons 
que les jeunes sont preneurs dõinformations et surtout dõespaces o½ ils peuvent 
sõexprimer. D¯s lors, ce nõest plus dans une d®marche ascendante que se d®roule 
la transmission de pensées. Chaque jeune pose sa « patte » et sa couleur au ta-
bleau. Ne sommes-nous pas dans une soci®t® o½ les dynamiques de lõart contem-
porain se rencontrent et se mélangent ? Apog®e de lõart constructiviste au service 
dõune pr®vention plus efficienteé 

                                                      

Mme Claire DUMOULIN 
Psychologue systémicienne 

Chargée de projets 

FARES asbl 

Programmes de santé (suite) 
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1. Contexte et problématique 
La crainte de prise de poids est un obstacle majeur au sevrage chez beaucoup 
de fumeurs dont les femmes. Malheureusement, une prise de poids, m°me dõun 
kilogramme, peut avoir un impact consid®rable sur le moral dõune personne. 
Souvent, la santé psychologique est déjà fragilisée par le sevrage. Une prise 
de poids peut inciter à recommencer à fumer. Parfois, il est ainsi préférable de 
proposer au patient de perdre un peu de poids avant dõentamer le sevrage1.  
 
Selon une enquête suisse, 65% des personnes fumeuses 
en d®sir dõarr°t craignent de prendre du poids2. Or la 
prise de poids est un facteur important de rechute et 
les risques liés au tabagisme sont sans commune me-
sure avec les risques liés au surpoids. De nombreux 
patients en surpoids ou obèses fument et les profes-
sionnels sont souvent dépourvus face à ces questions. 
Les conseils di®t®tiques habituels ont peu dõimpact sur 
le comportement des patients. Il sõagit donc dõaider les 
patients ¨ vaincre lõobstacle de prise de poids pour 
assurer un sevrage serein. Mieux comprendre les rela-
tions entre sevrage tabagique et prise de poids est 
essentiel. 
 
Le FARES a sollicité le soutien financier du Fonds Fédéral de Lutte contre les 
Assuétudes et celui de la Région Wallonne pour mener un programme sur ce 
thème en 2014. Un groupe de travail a ainsi été constitué. 
 

2. Composition du groupe de travail 
V 5Ǌ /Φ aŜȅŜǊ-{ǝƭƭŜƳŀƴǎ όƳŞŘŜŎƛƴ ōƛƻƭƻƎƛǎǘŜΣ ƴǳǘǊƛǝƻƴƴƛǎǘŜ Ŝǘ ǘŀōŀŎƻƭƻƎǳŜύ 
V aƳŜ !ǳŘŜ 5ƛƭƭƛǎ όŘƛŞǘŞǝŎƛŜƴƴŜ Ŝǘ ǘŀōŀŎƻƭƻƎǳŜΣ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ¦t5[Cύ 
V aƳŜ ±ŀƭŞǊƛŜ 5ŀƴǎ όŘƛŞǘŞǝŎƛŜƴƴŜ Ŝǘ ǘŀōŀŎƻƭƻƎǳŜ Řƻƴǘ ƭŜ ƳŞƳƻƛǊŜ Şǘŀƛǘ 

ζ wŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ƻǳǝƭ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ Řǳ 
ǇƻƛŘǎ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǘŀōŀŎƻƭƻƎǳŜǎ ηύ 

V aƳŜ IƛƭŘŜ bŀŎƘǘŜǊƎŀŜƭ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜύ 

V aƳŜ .ŞǊŜƴƎŝǊŜ WŀƴǎǎŜƴ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ ǘŀōŀŎƻƭƻƎǳŜΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳ 
C!w9{ύ 

V aƳŜ aŀǊƛƪŀ {ƛƳƳƻƴǎ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳ C!w9{ύ 
V aƳŜ aŀǊƛŜ aŀǘƘƛŜǳ όƎǊŀŘǳŞŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳ 

C!w9{ύΦ 
V aǊ aƛŎƘŜƭ ²ƻǳǘŜǊǎ ό±wD¢ύ ǎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ƨƻƛƴǘ ŀǳȄ ǊŞǳƴƛƻƴǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜΦ 
 
1. R®alisation dõun questionnaire dans le but de cr®er un outil de gestion du poids qui r®pond aux 

besoins des tabacologues. DõAns Val®rie. M®moire r®alis® dans le cadre de la formation conti-
nuée en tabacologie coordonnée par le FARES. Année académique 2012-2014. 

2. www.adige.ch 

Arrêt tabagique et gestion de la prise de poids 

Ҧ 
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A lõinitiative du FARES, le groupe de travail sõest r®uni ¨ deux reprises. Il sõest 
donné comme missions la production dõun outil de self-help pour les patients ren-
contr®s dans les consultations de tabacologie et lõorganisation dõun atelier pour 
les tabacologues et autres professionnels de santé. 

 
3. Philosophie  
Le souhait du groupe a été de rester dans le même esprit que le carnet de 
voyage « Destination sans fumée » édité en 2013 avec le soutien du Fonds As-
su®tudes et de lõINAMI. En effet, celui-ci a déjà été largement diffusé et a reçu 
des évaluations positives et enthousiastes des professionnels qui le proposent à 
leur patient¯le. Tout comme pour cette premi¯re brochure, lõid®e ®tait 
de concevoir un outil ludique. Cet outil comporte des pistes de réflexion, des in-
formations concises, des outils pratiques, des tests et des plages pour les notes 
personnelles, qui puisse servir de support et de base de dialogue entre le profes-
sionnel de santé et les candidats au sevrage tabagique. 
 
Nous avons envisagé la prise de poids comme un facteur de fragilisation supplé-
mentaire dans le sevrage tabagique. En effet, celui-ci peut être mis à mal voire 
abandonné chez certaines personnes. La prise de poids étant multifactorielle ð 
lõarr°t du tabac nõest pas le seul facteur qui entre en ligne de compte -, nous 
avons voulu faire une lecture globale de la problématique et apporter des pistes 
diversifiées qui peuvent convenir au plus grand nombre. 

 
4. Contenu  
Lõoutil a ®t® divis® en 6 chapitres dont voici une br¯ve description. 

Partie 1 : « Arrêter de fumer sans grossir » : elle permet de dégager le vrai 
du faux, dõaider la personne ¨ se situer par rapport ¨ la probl®matique, 
de revoir la place du risque de prise de poids dans ses motivations ¨ lõar-
r°t et dõexpliquer les m®canismes en jeu dans le lien sevrage tabagique 

et prise de poids. 

Partie 2 : « Savoir manger, se voir manger ou apprendre à écouter ses sensa-
tions de faim » : il sõagit ici de comprendre notre rapport ¨ la nourriture, 
les liens entre nos émotions et notre alimentation tout comme les liens entre 
nos émotions et notre comportement tabagique. Des outils de réflexion et 
de compréhension issus des thérapies cognitivo-comportementales et du 

Mindfulness sont proposés. 

Partie 3 : « Manger ®quilibr® et pour longtemps ou les bases de lõalimenta-
tion saine » : des repères nutritionnels sont proposés pour que le lecteur 
puisse réaliser un « diagnostic facile et rapide» de son alimentation et, si 
nécessaire, nous lui donnons des pistes pour améliorer son alimentation. 
Nous pr¹nons ici le retour au bon sens et ¨ lõ®coute de ses besoins et de 

ses sensations physiques. 
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Partie 4 : « Adopter un mode de vie qui bouge pour se sentir mieux è. Lõali-
mentation nõ®tant pas la seule strat®gie qui permette un contr¹le du poids, 
il est propos® au fumeur de se mobiliser aussi physiquement afin dõobtenir 
progressivement une plus grande d®pense dõ®nergie, selon le contexte de 

vie de la personne, ses ressources et sa santé physique.  

Partie 5 : « Besoin dõaide ? ». Quatre catégories de professionnels sont ren-
seignées à savoir : les médecins nutritionnistes, les diététiciens, les tabaco-

logues et la ligne Tabacstop. 

Partie 6 : les fiches pratiques. Sept fiches pratiques sont proposées. Elles re-

prennent pour la plupart des exercices ou compl®ments dõinformations. 

Les fiches sont :  
Fiche pratique 1 : se peser 
Fiche pratique 2 : la crise de calme 
Fiche pratique 3 : les 3 minutes de respiration 
Fiche pratique 4 : les étirements 
Fiche pratique 5 : manger en pleine conscience 
Fiche pratique 6 : id®es de collations, lõeau et les modes de cuisson 
Fiche pratique 7 : objectif 10.000 pas 
 

5. Promotion, diffusion et perspectives 
La brochure « Carnet de voyage. Jõarr°te de fumer tout en surveillant mon 
poids » a été imprimée en septembre 2014 à 5000 exemplaires et sa diffusion a 
commenc® en octobre 2014. Elle a ®t® pr®sent®e lors de la journ®e dõ®tude du 
17 octobre et lors de la journée de tabacologie du 18 octobre.  
Une réédition de 2500 exemplaires est en cours de réalisation grâce au soutien 
de la Région Wallonne. 
 
Ainsi, un premier mailing a été réalisé en octobre et a permis de diffuser 1650 
carnets de voyage auprès de 68 institutions et ou professionnels. 
 
Par ailleurs, la promotion de la brochure a été réalisée sur les pages facebook 
du FARES et de la ligne Tabacstop ainsi que sur le blog www.aideauxfumeurs.be. 
Le carnet peut être envoyé à tout professionnel de première ou deuxième ligne 

qui en fait la demande. 

Nous espérons en 2015 pouvoir étendre la promotion de cet outil de self-help 
auprès des diététiciens et des élèves des Hautes Ecoles en diététique via des ate-

liers ou modules de formation. 

 

Mme Bérengère JANSSEN 
Chargée de projets 

FARES 

Programmes de santé (suite) 
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Vous lõaurez peut-être remarqué : un nouveau logo représente le FARES depuis 
quelques semaines. Ce logo est une mani¯re de redynamiser lõimage de notre 
association et de marquer lõunit® entre les services.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En effet, outre lõacronyme FARES et le nom complet sous le logo, deux alv®oles 
représentent les deux services principaux du FARES :  
 
¶ Le Service des Affections Respiratoires, qui sõoccupe de 

la tuberculose, est représenté par la Croix de Lorraine, 
symbole international de lutte contre la tuberculose et les 
maladies respiratoires. La Croix de Lorraine est utilisée 
depuis 1920 par lõUnion Internationale contre la Tubercu-
lose et les Maladies Respiratoires (The Union).  

 
¶ Lõautre alv®ole, rappelant lõancien logo du 

Service Prévention Tabac, représente une fleur de ger-
bera stylisée. La gerbera est une plante connue pour ses 
propri®t®s purifiantes de lõair enfum®é cõest aussi un clin 
dõïil aux campagnes des ann®es 80 ç soyons sympa, ne 
fumez pas près de moi è o½ lõon voyait un bonhomme te-
nant une fleur entre les dents ¨ la place dõune cigarette. 

 
Ce nouveau logo est une mise à niveau esthétique faisant également partie de 
la restructuration en cours du site internet. Le nouveau site sera dévoilé début 
2015. 
 
 

 
M. Samuel PIRET 
Cyberdocumentaliste 

FARES 

Nouveau logo du FARES 

Nouveau 
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Depuis le 1er ao¾t 2014, avec lõaide pr®cieuse de Dimitri 
Piraux, ®tudiant ¨ lõHenallux en section bachelier  
bibliothécaire-documentaliste, la bibliothèque du FARES 
b®n®ficie dõun nouveau syst¯me int®gr® de gestion de bi-
blioth¯que (SIGB) par lõinterm®diaire du logiciel libre 
PMB. 
 
Dimitri, diplômé depuis juin 2014, est en effet venu tra-
vailler dõarrache-pied ¨ la migration des notices de lõan-
cien catalogue sous FileMaker Pro 5, logiciel devenu obsolète, et ce depuis plus 

dõun an (le travail dõanalyse a commenc® en septembre 
2013). Cõest un sujet de travail de fin dõ®tudes propos® par 
la bibliothèque aux étudiants des Hautes Ecoles qui a mené 
Dimitri jusquõau FARES.  
 
Grâce à lui, le nouveau catalogue est à présent accessible 
aux lecteurs depuis nõimporte quel ordinateur reli® ¨ internet, 
ce qui nõ®tait pas le cas auparavant avec FileMaker. Lõacc¯s 
au portail se fait simplement via le lien biblio.fares.be .  

 
 

Un aperçu de la page portail biblio.fares.be 
 

Nouveau catalogue à la bibliothèque du FARES : PMB 

Ҧ 
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Etant donn® quõen juin 2014 seulement un tiers du catalogue ç tabac » était tota-
lement migré (+ de 1200 notices sur 3500), Dimitri poursuit le travail de migra-
tion depuis novembre 2014. 
 
La migration continuera jusquõ¨ ce que tous les documents du fonds tabac soient 
transférés en priorité, ensuite les fonds tuberculose, BPCO, puis asthme et aller-
gies seront aussi traités. 
 
Au moment dõ®crire ces lignes, environ 2200 notices sont accessibles, tous fonds 
confondus. Les documents recensés sont tous accessibles sur place à la biblio-
thèque et comprennent : des monographies (livres), des rapports, des mémoires, 
des articles, des outils p®dagogiques, des actes de colloque, des DVD, é Pour 
peu que lõon soit identifi® sur le portail, une partie de ces documents est en acc¯s 
imm®diat directement depuis lõOPAC (Online Public Access Catalogue), ce sont 
quelques articles en PDF. En 2015, la biblioth¯que mettra lôaccent sur le d®velop-
pement et lõaccessibilit® de ces documents en PDF directement depuis lõOPAC, 
dans le respect des r¯gles sur les droits dõauteur.  

Un aper­u de la recherche dans lõOPAC. 

Pour plus dõinformations sur le nouveau syst¯me ou pour toute question documen-

taire, vous pouvez bien entendu contacter le documentaliste au 02 518 18 74 ou 

par email : bibliotheque@fares.be. 

M. Samuel PIRET 
Cyberdocumentaliste 

FARES asbl 

Bibliothèque (suite) 
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