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La plupart des CAF sont ancrés en milieu hospitalier, ce qui offre lI'avantage

ddune prise en charge gl obal e, S
nombre de consultations est fonction des besoins du patient. Les statis
| 61 NAMI montrent un d®s®quilibre
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Les pratiques proposées répondent aux recommandations de I'Organisation

Mondi al e de l a Sant® et des Conf
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tenues en France (1998) et en Belgique (1999). Depuis, les recommandations

sdaffinent et visent divers types
guestion du tabagisme dans leur pratique (gynécologues, pédiatres,
chiatres, pneumol ogues, cardi ol
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titre de tabacologue est ouverte a tous ces derniers (kinésithérapeutes,
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Clermonferrand, je note que la pratique chez ces collegues francais est de pro-

poser de mani re contractuell e wun
le dossier informatisé (CDTnet) mis au point par cette société est utilisé
niere systématique.

Je pense que nous devons tous faire un effort pour utiliser le dossier inf
(Databac) disponible auprés du FARBM&, non seulement facilite le rapp
ddactivit®s, mai s aussi met ~ not
indi spensable de notre activit®,

matiére de succes de nos interventions. Ceci nous impose au minimum u
téléphonique au sein de chaque CAF, permettant, au moins sur déclaratio
sure du taux dodoabstinence suite 7

Nous allons orienter les sujets de mémoire sur ce théme pour obtenir
pour les CAF les plus actifs cette évaluatidispensable

Prof. Pierre BARTS(

Président du Comité Scientifi
Interuniversitaire de Gestion du Tabagisme (Cf
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explications, voiwww.fares.be/databac
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Sur notre site, un espacetémoignages»

Le site Tabacstop.be se porte bien.
En 2014, entre le & janvier et le 30 novembre, Tabacstop a gu
78129 visiteurs uniques francophones.

Sessies v VS Selecieer een statistiek Peruur  Dag Week Maand

MY

april 2014 jui 2014 oktober 2014

W New Visitor B Retuming Visitor

Sessies Gebruikers P: P: ' Gem. sessieduur

92.504 78.129 347.672 3,76 00:02:51 4
—— P | Wity | ST ot

Bouncepercentage % nieuwe sessies

51,44% 83,53%

Depuis le mois de septembre, nous offrons sur notre site un lieu pour laisser des
t ®moi gnages dodarr°t du tabac. Ce|sont
vidéos et audios.

Vous pouvez découvrir ces témoignages via :
http://www.tabacstop.be/temoignages

Les témoignages peuvent étre illustrés par la photo de la personne ou, $i cette
formule nbébest pas souhait®e, :par |[une

Témoignage Anneliese ;.

" J'en ai pleuré, mais, en méme
BY N temps, je voyais ma vie changer.

"

Bonjour aux fumeurs qui veulent arréter ou qui ont arrété comme moi.

Ca faisait dix ans que je fumais et, pour mes proches comme pour moi, ¢'était devenu une horreur
méme si beaucoup fument. Ils me disaient d'arréter mais, pas moyen, je ne les écoutais pas. C'était
devenu pour moi pire gu'une addiction et, au début, je ne m’en rendais méme pas compte. Puis, il y
avait aussi les médecins qui me suivent pour ma glande thyroide qui s'inquiétaient et me tapaient sur
les doigts a chague visite. Ma mére, dans les premiers temps, essayait de diminuer ma consommation
de tabac par tous les moyens. Elle, ex-fumeuse occasionnelle, ne s'en sortait plus avec moi. Elle
essayait de comprendre ce que je vivais, elle me mettait méme au pied du mur en me montrant les
dépenses qu'était le tabac. Mais rien n'y faisait, la situation s'est amplifiée et je n'ai ouvert les yeux que
quand j "étais beaucoup trop loin. Je voyais cette pub a la télé pour tabacstop avec un bonhomme qui
voulait arréter de fumer et au départ je me suis dit :"Je n'y arriverai pas, c'est un attrape nigauds”.
Mais, quelques jour aprés, j'étais au téléphone et les ai contactés. 1'ai demandé un suivi téléphonigue.
Ca a été dur, jai rechuté et ai di redemander un suivi téléphonique avec la méme personne que la
premiére fois, puis j'ai eu les patchs. J'avoue, j'en ai pleuré, mais en méme temps, je voyais ma vie
changer et j'ai persévéré malgré les symptémes de mangue. Je crois que le pire c'est d'avoir di jeter
mon paguet. Puis ce régime sans caféine aussi. Dans cette histoire, j 'ai eu trés dur, comme d'autres, je
crois, mais ¢a valait le coup ! Ca fait un an et quelgues mois que j'ai arrété de fumer. Oui il m'arrive de
regretter un peu des fois la cigarette, juste pour avoir quelque chose en main, mais me remettre 3
fumer, ¢ca non | Ca ne me dit plus rien ! Aujourd’hui, je continue mon régime sans caféine et je mange
moins de chocolat (j'avoue c'est dur) mais je n ai plus envie de cigarettes.
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Témoignage Jean-Pierre o.n
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n

. " Victoire,... victoire, .... victoire,....
Edito.......covvenennn 1o ’ ¢ ¢

Echos de Tabacstog Sad

Remb . | NAMI‘ R 7 J'ai arrété tout seul, en une fois, pour interrompre un automatisme dont je me sentais esclave. Je ne
Progr de Santé fumais pas par golit, comme beaucoup, mais par mauvaise habitude. J'ai profité d'un changement
" d'environnement facile : les vacances. Je ne me voyais pas polluer I'atmosphére des montagnes

- PS Jeunes........... 9.

EL j'ai jeté mon dernier mégot en montant en voiture pour le départ. J'ai annoncé 3 ma famille que

- Cahler P0|ds. I _1 1 c'était ma derniére cigarette. J'ai eu leur soutien malgré une irritabilité a fleur de peau.
Quel sentiment de victoire par aprés, victoire sur soi-méme, se prouver qu'on est capable, qu'on est
LOgO ..................... 14 plus fort qu'il n'y parait, victoire sur la publicité mensongére, victoire sur les magnats de l'industrie
Bbl h by beaucoup plus riches que nous, victoire sur les chimistes qui entretiennent la dépendance, victoire pour
I IOt eque la santé, la mienne et celle de mon entourage.
Pour mettre toutes les chances de son c6té, il faut tout d'abord se persuader soi-méme qu'on va
- NOUV Cataloguej-S arréter, colite que cofite, qu'on va tenir.Cela peut prendre quelgue temps mais pas trop, il faut casser
- MémOII’eS e 17 le cercle vicieux le plus rapidement possible aprés la décision.

On peut facilement se passer d'une cigarette (au cinéma par exemple) et donc refuser la prochaine qui
se présente. Facile, une cigarette ! La suivante, c'est la méme chose, ce n'est jamais qu'une a la fois, et
ainsi de suite.

Prévenir les collégues, la famille, leur demander de ne plus offrir de cigarettes, éviter d'étre en
présence de fumeurs, dans une atmosphére enfumée qui pourrait donner envie d'un griller une.

Etre conscient que la nicotine dont votre corps est imbibé demande qu'on I'entretienne. Etre conscient
qu'en arrétant on va diminuer cette demande et que cela ira de mieux en mieux.. jusqu'au dégoiit
méme.

Je vous souhaite & tous de remporter ces victoires, qui ne sont pas petites mais combien valorisantes.
Pour le fun, mettez dans une tire-lire la valeur d’'un paquet chague jour, vous serez étonnés du beau
cadeau que vous pourrez faire & votre partenaire.

Témoignage Thierry wsan

8 " Je mets 10 € dans ma tirelire tous
~—~ les jours en pensant aux prochaines
vacances. "
Bonjour,

Je m'appelle Thierry et j'ai 48 ans. 1'ai arrété de fumer le 13 juin. La décision vient du fait que j'ai eu
des artéres bouchées (je viens d'ailleurs d'&tre opéré). Mais il est vrai que je voulais arréter avant
d'apprendre cela car je n'avais plus de souffle et également le colt du paguet. Il faut savoir que je
fumais entre 30 et 40 cigarettes par jour.

Je remercie Tabacstop pour l'aide et le soutien téléphonique qui m'a trés fortement aidé.

J'ai commencé par mettre des patch 14 mg car j'avais également un inhaler nicorette sur moi. Quand
j'avais une grosse envie de fumer je tirais sur I'inhaler et cela me passait.

Ensuite, je suis passé au patch 7 mg, toujours avec mon inhaler sur moi.

Mon épouse, qui fumait quelques cigarettes par jour, a arrété également.

Et maintenant, je retrouve du goiit a la nourriture, I'odeur de la cigarette me répugne et, malgré que je
n'en ai plus besoin, je garde toujours l'inhaler sur moi, un peu comme un grigri.

Pas besoin de vous dire |'épargne également, car je mets 10 € dans ma tirelire tous les jours en
pensant aux prochaines vacances ;-)

Mon épouse me trouve plus calme depuis que je ne fume plus.

Bon courage a tous

Thierry

Derniérement, nous avons eu le plaisir de recevoir le témoignage vidéo de Marc
Isaye, Directeur de Classic 21http://www.tabacstop.be/temoignage/mas¢
ysayedirecteurclassi€21/738

Nous pouvons partager ces témoignages sur notre page Facebook et susciter des
réactions.

—
Tabacstop

Pageb [b



http://www.tabacstop.be/temoignage/marc-ysaye-directeur-classic-21/738
http://www.tabacstop.be/temoignage/marc-ysaye-directeur-classic-21/738

Newsletter

Tabacologie pratique

3

Newsletter initiée

ARES

Fonds des affections respiratoires asbl

N\

Fondation
contre le Cancer

Année 8, n°2

Décembre 2014
Janvier 2015

Rubriques

Edito.......cccoeeeee L
Echos de Tabacstog
Remb. INAML......... 7.
Progr. de santé

- PS Jeunes........... 9.
- Cahier Poids......11
LOgQ....ccoeeeveiiin. 14.
Bibliotheque

- Nouv. cataloguel5

- Mémoires..........17

NO h®s
Lire

L

Henry (67 ans

160 personnes atteintes
J'aime - Commenter

5 Martin Dossmann Ducourneau Stella, Isabelle van Thielen,
Fanny Kiersebilck et 5 autres personnes aiment ca.

mpératif médical: arréter de fumer !

Partager

e

Brigitte Van Buggenhout Bravo If?
; J'aime - Répondre - 5 décembr 5
Gilliot Nicolas Super Henry.

Voir la traduction
J'aime - Répondre - 5 décembre,

Annie Caudron Bravo, Henry Il
Voir la traduction
J'aime - Répondre - 5 décembre, 16:23

Ecrire un commentaire...

Meilleurs commentaires ~

Par ailleurs, les internautes peuvent aussi laisser des commentaires direct
notre site sous le témoignage:

—
Tabocskop

!

TMperanT meaicar: arfecer oe TUmer.
Je continue pourtant. Ensuite, décision est prise d'arréter de fumer: diminution du nombre de
cigarettes. Un jeudi soir, je fume la derniére cigarette que j'avais encore. Je recois un coup de fil d'une
tabacologue de tabac-stop. Je lui annonce ma décision. Elle ne s'attend pas & une détermination aussi
rapide. J'efface toute trace de tabac: cendrier nettoy€ et rangé, rangement des briguets.

Seul substitut nicotinique: des "dragées™ de Niquitin que je suce quand vraiment je me sens en
manque. Pendant une petite semaine. Et je tiens le coup. Depuis 3 semaines, je ne fume plus et n'ai
plus aucune envie de fumer.

Autre élément d'aide: changer la disposition de I'endroit ou je fumais.

Je suis devenu un homme heureux et recois plein de compliments d’amis et d’amies.

Je croyais que cela aurait été trés dur. Mais non, tout s'est fait en douceur, sans stress.

Add a comment..

[w] Also post on Facebook Posting as Tabacstop (Not you?) e =13

Mireille Sokoloff - % Top Commenter - Works at Ménage & Jowa

Bravo Henry, c'est vrai que Ia cigarette est une m.... Moi jai flumé pendant plus de 40 ans en
ayant comme vous arrété pendant 3 ans j'ai eu le malheur de prendre une cigarette t foutu et
trois ans & la poubelle. J'ai tout recommencé car mon mari voulait aréter de nouveau de fumer
J'y ai cru, moi j'ai arrété mais pas lui alors qu'il a deux stens. Moi je refuse de fumer a nouveau
car c'est frop béte et maintenant ca fait 26 mois sans tabac. Je suis figre de moi tout comme je
suis figre de vous car c'est une lutte de tous les jours mais une lutte qui en vaut la peine. Bonne
journée

Reply - Like - Follow Post - Edited - Dece:

at 1:53pm

Jacques De Becker - - % Top Commenter

Bravo Henry, ce 3/12 cela fait 3 mois que | ai arété de fumer aprés 40 ans & raison de +-25
cigarettes par jour.

Quelques fois | ai des envies mais | ai mon spray de nicoretie qui m' aide vraiment |" ai de la
chance que personne ne fume dans la maison et je ne regrette pas d' avoir stoppé cette addiction
qui ne fait que détruire la santé, | habitat et le compte en bangue.

Bon courage a toi

Le Tabac c'est Tabou nous en viendrons tous & bout!!

December 5 at

Reply - Like - Follow Post

Carine Jacobs - Works at Le Forem - page

Bravo! Bonne continuation! Cette saloperie détruit tout sur son passage.
Reply - Like - Follow Post - Dec: n

t ez
es

exp®rie
Nous vous proposons de les inviter

n rol
ce do
témoigner.

pas e pa er
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3 .

Mme Régine COLC
Psychologutabacologue
Fondation contre le Can(

r °t
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Edito....vevveeineeninnnns 1./ mei Il Il eurs viux pour 2015. A cette occ
Echos de Tabacstog | de temps a quelques points importants dans le domaine de la tabac®logig
Remb. INAML......... 7.
Progr. de santé
- PS Jeunes........... 9. | Le remboursement des mutuelles
- Cahier Poids......11
'é%’lg't'ﬁ: """""""" 4 1vVous né°tes pas sans savoir que depui
'N'O equtel ;s |ddarrcter de fumer ou encore de f®dui
-Mquv.'caaogueﬂ appel “un m®decin ou © un tabaclol ogu
- VIEMOITES.......... sement partiel auprés de sa mutuelle (AR. 31/08/2009).
Pseudo | 0 OAGATA[A .
A - UETECRNE R A 7 I
codeenam{ Al ET OPEOAI4EIDPA AA AT 1060 %,%!?%)I |
bulatoire OAOQEIT|i
SORT 1 0061 OAGET I .
QOPOYPQOPPOXI i g1 el 6f ox 1 E1O0RSq T
T'OTTAT T OO1 OAOGEI 1 ¢
QPPOPXYWQOPPWP|j T ETEIOI YP 1| EI OOAGq H
000 01 A pi OET AA AA|w Al|li1 AO A
&AT T A0 AYAAET OAO
QOPOQI QP i T{LW 'iIAiI T 601 OAGEIT [YP H
j i Agga 1T BAO COI OOJAOCOA|Q
Les médecins et les tabacologues reconnus disposent de 3-@sgesi@voir
tableau cidessus), selon la premiere consultation, les suivantes ou les donsulta-
tions d'accompagnement de femmes enceintes.
Les documents de suivi et de facturation
Pour chaque patient, wbcument de suid Formulaire annexe 78era a
joindre a son dossier.
Les tabacologues qui ne peuvent prétendre a la qualité de dispensateur de
soins (ex. licenciés en psychologie, ergothérapeutes, ...) remplidsentnamt
de facturationd Formulaire annexe 75
e
Tabacstop
Page7 s
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Les tabacol ogues qui
numéro INAMI (exemplesmédecin, sagé e mme
comme dohabitude
La consultation de tabacologie peut étre cumulée avec la consultation "or|
du dispensateur et le patient sera remboursé des deux consultations (soy
tion du ticket modérateur de la consultation ordinaire, bien entendu).

qgual.i
) re

Ces différents documents sont téléchargeables sur notrensitéares.beains
gue sur | e site de | 81 NAMI Par i
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Programme de prévention du tabagisme aupres des jeunes

Rubriques

Le Service Prévention Tabac du FARES a&hkeloppe depuis 2005 un pro
EditO....ccvvveeeeeeeeenn., 1...| gramme de prévention du tabagisme auprés des jeunes basé sur une démarche
Echos de Tabacstog | de Promotion de la Sargé lien avec les consommations a risque.
Remb. INAML......... 7.

Progr. de santé Une des stratégies de ce programme consiste a mettre en place des projets

- PS Jeunes........... 9. | visant le renforcement des compétences des professionnels relais auprés des

- Cahier Poids......11 | jeunes dans leurs différents milieux de vie (école, loisirs, famille, AMQ, etc.)
LOQQ...ciiiiiieeeieeee, 14. | pour répondre a un déficommun | e d®vel oppement ddes
Bibliothéque avec les jeunes (11/24 ans).

- Nouv. cataloguel5

- Mémoires.......... 17 |Les modul es de formations aif(gAd | que

www.fares.be/promosanjeque nous Proposons a ces intervenants nous ont
permis de mieux connaitre leurs conditions de travalil, leurs attentes, leufs dési-
dératas dans leconscientisation, la mobilisation et la formagiormatiére de pro-
motion de la santé.

Ces adultes relais font partie des acteurs privilégiés au méme titre que les pa-
rents pour accompagner les jeunes dans leurs capacités a opérer des chpix res-
ponsabl es. La relation de proxim|lt® (¢
catif | eur permettent doéinstall n | es
sent ®merger des sujets tels qu | es
crage doespaces de dialogue entre | es
de | a pr®vention une opportunit pour
champ des possibles en matiére de promotion de la santé, tels que
- la possibilité de partir du ressenti et des représentations des jeunes
- le renforcement de leurs connaissances et aptitudes persannelles
-1 dam®Il i or ahbléumsit®é deecommanication entre les jeunes eux
mémes et les adultes
la fortification des ressources des professionnels en matiére de préyention
-l a pr®sentation doun cadre de r ®f ®r e
jeune.

e
e
r

®

Au cours de nos diverses collaborations et de nos expériences de terrain, nous
avons pu observer que certaines §sp®ci
vent °tre consi d®r ®es dans |l es ac¢tivi
de projets et discutées avec les professionnels relais. Par exemple, on peut dis-
tinguer les différences suivantes

Pour | a tr alndc haensd 6©fgien 1dr i maire |et d R
surtout, concernant l e tabac, ddolabor d
fondir les motivations a ne pas fumer. En effet, les études montrent la nécessité
de concentrer les efforts éducatifs dans la période de passage au secondaire
pui sque cbest ~ cet ©ge que | don|fait
tations sont importante¢es amis, le modele des adultes, les messages publici-
taires, é
i

Tabacstop
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Un aspect qui émerge souvent dans les échanges avec ces jeunes est le
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theme du

tabagisme passif a la maison. Plus largement, il est prioritaire de renforcer les

comp®t ences de r ®sistance | 6i nf

scolaire.

| uenc

Les jeunes de 15 a 17 ans sont plus sensibles aux discussions sur les aspects so

ciaux i mpliqu®s dans | e tabagisme (do
bac), ainsi que par rapport a la notion de dépendance et ses conséquences po-
tentiellement problématiques (par exemple, les difficultés de la gestion de Ja con-
sommation ° | 6®col e ou dans | es |l ieu>
ddoaborder plus | argement | es condjuites
Dans | a tr anhans, doids@areuvodsedss jelings qui ne sont plus
des fumeurs satisfaits et qui peuvent

gestion de la consommation. Cependant, ils ne sont pas enclins a utilisgr les ser-

vices doai de. 1 est pertinent
dans le tabagisme et les assuétudes en général, ainsi que la dépend

dpabor

nce. En

outre, il est possible de discuter avec eux des services existants en matiere de

tabagi sme et des types ddaide qui

Notre service a donc pour défi de pérenniser la motivation des profess
relais dans leur dynamique et leur capacité a offrir des esptaraps de ré
fl exion collective ave c teritares» fleeparoies

pour

ionnels

S . C

gue jaillissent des brides de valeurs, de représentations, de croyances. Rappelons

doi
p |

sont
s |l or s,

gue | es

j eunes
sdexpri mer .

D

preneur s
ce ndest

la transmission de pensées. Chaque jeune poseaite et sa couleur au ta-

nfor m
us d

bleau. Nesommesous pas dans une soci ®t ® o0% |
porain se rencontrent et se mélangent Apog®e de | dart |cons
ddune pr®vention plus efficienteé
Mme Claire DUMOULIN
Psychologue systémicienne

Chargée de projet
FARES as

(7]
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Arrét tabagique et gestion de la prise de poids

1. Contexte et problématique
La crainte de prise de poids est un obstacle majeur au sevrage chez beg
de fumeurs dont | es femmes. Mal h
kil ogramme, peut avoir un i mpact
Souvent, la santé psychologique est déja fragilisée par le sevrage. Une
de poids peut inciter a recommencer a fumer. Parfois, il est ainsi préféral
proposer au patient de perdre u.n

Selon une enquéte suisse, 65% des personnes ful
en d®sir ddarr°t cralrdnl §
prise de poids est un facteur important de rechur
les risques liés au tabagisme sont sans commui
sure avec les risques liés au surpoids. De nomn
patients en surpoids ou obeses fument et les pi
sionnels sont souvent dépourvus face a ces que
Les conseils di ®t ®ti qu
|l e comportement des pai
patients ~ vaincre |00
assurer un sevrage serein. Mieux comprendre les
tions entre sevrage tabagique et prise de poids
essentiel.

e
> /4 ‘

—_—

AAAAAAAAAAAA du FARES a5bl

Res Yo %

Le FARES a sollicité le soutien financier du Fonds Fédéral de Lutte cq
Assuétudes et celui de la Région Wallonne pour mener un programme
théme en 2014. Un groupe de travail a ainsi été constitué.

2. Composition du groupe de travail
V. 5N/ o{afe&SNI ya
Vv aYS ! dzRS 5AffA
v aYS I fSNAS

o

L2 A R&
aYS$s
LINRA a
aY$s

R®al i sation ddun questionnaire dans | e b
besoins des tabacologues. D6 Ans Val ®ri e.
nuée en tabacologie coordonnée par le FARES. Année académiqu2oL2

www.adige.ch

\Jucoup

eEur eu
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Rubri A | 6initiative du FARES, |l e groupe de
ubriques donné comme missibnes pr od uct i o nheld @urtes patents rén- d e
Edito 1 contr®s dans | es consultations de tab

les tabacologues et autres professionnels de santé.
Echos de Tabacstog

Remb. INAML......... A

Progr. de santé 3. Ph'IOS.Oph'e s R .

_PS Jeunes........... g |Le souhait du groupe a été de rester dans le méme esprit que le carnet de

_ Cahier Poids.....11 |voyage «Destination sans fumeedite en 2013 avec le soutien du Fonds As-
LOgQ....ccvveeeeeeens 14. |SU®L U des et de -iadejaaargeménndifiesé dtarecu) c N I u
Bibliothéque des évaluations positives et enthousiastes des professionnels qui le proposent a

- Nouv. catalogue15 l eur patient | e. Tout comme pour (cette
- Mémoires.... ... 17 |de concevoir un outil ludique. Cet outil comporte des pistes de réflexion, des in-

formations concises, des outils pratiques, des tests et des plages pour les|notes
personnelles, qui puisse servir de support et de base de dialogue entre le profes-
sionnel de santé et les candidats au sevrage tabagique.

Nous avons envisagé la prise de poids comme un facteur de fragilisation Supplé-
mentaire dans le sevrage tabagique. En effet, eglpeut &tre mis a mal voire
abandonné chez certaines personnes. La prise de poids étant multifaétoriglle

| darr°t du tabac ndest pas | €nogseull f ac
avons voulu faire une lecture globale de la problématique et apporter des pistes
diversifiées qui peuvent convenir au plus grand nombre.

4. Contenu

Léoutil a ®t ® divis® en 6 chapitrles do
Partie 1: « Arréter de fumer sans grossir elle permet de dégager le vrai
du f aux, ddaider | a personne 7| se ¢
de revoir | a place du risque dje pri
re°t et doexpliquer | es m®cani gmes

et prise de poids.

Partie 2: « Savoir manger, se voir manger ou apprendre a écouter ses sensa-
tions de faim» : il sbagit ici de comprendr
les liens entre nos émotions et notre alimentation tout comme les liens entre
nos émotions et notre comportement tabagique. Des outils de réflexion et
de compréhension issus des thérapies coggutinportementales et (u
Mindfulness sont proposeés.

Partie 3: «Manger ®quilibr® et pour Jljongte
tion saine» : des repéres nutritionnels sont proposés pour que le lecteur
puisse réaliser undiagnostidacile et rapide» de son alimentation e, si
nécessaire, nous lui donnons des pistes pour améliorer son alimentation.
Nous prt*nons i ci |l e retour au |bon
ses sensations physiques.

L

Tabacstop
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Partie 4: « Adopter un mode de vie qui bouge pour se sentir mgeux

ment ation ndo®tant pas | a seul e
i est propos® au fumeur de se
progressivement wune plus grand

vie de la personne, ses ressources et sa santé physique.

Partie 5: «B e s o i n?»d@uatie dagegories de professionnels sont
seignées a savoirles médecins nutritionnistes, les diététiciens, les {
logues et la ligne Tabacstop.

Partie 6: les fiches pratiques. Sept fiches pratiques sont proposées. H
prennent pour | a plupart des e

Les fiches sont

Fiche pratique 1 se peser

Fiche pratique 2 la crise de calme

Fiche pratique 3 les 3 minutes de respiration
Fiche pratique 4 les étirements

Fiche pratique 5 manger en pleine conscience
Fiche pratique6 i d®es de <col |
Fiche pratique 7 objectif 10.000 pas

ations, [

5. Promotion, diffusion et perspectives

La brochure «Car net de voyage. Joarr °te
poids» a été imprimée en septembre 2014 a 5000 exemplaires et sa diffus
commenc® en octobre 2014. Ell e a
17 octobre et lors de la journée de tabacologie du 18 octobre.

Une réédition de 2500 exemplaires est en cours de réalisation grace au
de la Région Wallonne.

Ainsi, un premier mailing a été réalisé en octobre et a permis de diffuser
carnets de voyage aupres de 68 institutions et ou professionnels.

Par ailleurs, la promotion de la brochure a été réalisée sur les pages fag
du FARES et de la ligne Tabacstop ainsi que sur leblogaideauxfumeurs.t
Le carnet peut étre envoyé a tout professionnel de premiére ou deuxiém
qui en fait la demande.

Nous espérons en 2015 pouvoir étendre la promotion de cet outil deel@lf

aupres des diététiciens et des éléves des Hautes Ecoles en diététique via
liers ou modules de formation.

Mme Bérengere JANSS
Chargée de projet
FARE

ren-
abaco-

Flles re-
Xer ci

de
ion a
®t ®
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1650

ebook
e
e ligne

des ate-
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Nouveau logo du FARES
Vous | 0 @&teeremarque :aunriouveau logo représente le FARES depuis
guel ques semaines. Ce |l ogo est une ma
association et de marquer | 6unit® ent
3 Fonds des affections respiratoires asbl
En effet, outre | 6acronyme FARES|et |
représentent les deux services principaux du FARES :
1 LeService des Affections Respiratoires qui s ¢ e| de
la tuberculose, est représenté par la Croix de Lorrain
symbole international de lutte contre la tuberculose €
maladies respiratoires. La Croix de Lorraine est utilis
depuis 1920 par | 6Union nati on
lose et les Maladies Respiratoires (The Union).
1 Ldautre alv®ol e, rappel ¢ anci en
Service Prévention Tabaceprésente une fleur de ger-
bera stylisée. La gerbera est une plante connue poul
propri ® ®s purifiantes ¢ ir enf
doi il aux ¢ amp a gsowwsssynpasn s| 80
fumez paspresdeméi o% | don voya. - .. blonhor
nant wune fleur entre |l es dents| ™ | a
Ce nouveau logo est une mise a niveau esthétique faisant également partie de
la restructuration en cours du site internet. Le nouveau site sera dévoilé déebut
2015.
M. Samuel PIRET
Cyberdocumentaliste
FARES
Pagel4d
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Bibliotheque

Nouveau catalogue a la bibliotheque du FARES : PMB

Depuisletao 3%t 2014, avec | 0c¢
Piraux, ®twudiant ~ | 6Hen -
bibliothécairedocumentaliste, la bibliotheque du FA l‘lena
b®n®ficie doun nouveau < S|[T)¢
blioth que ( SI GB) lopiaet libré B o

P M B NAMUR-LIEGE-LUXEMBOURG
Dimitri, diplomé depuis juin 2014, est en effet venu D
vaill er-pdédriatlae migration des n
cien catalogue sous FileMaker Pro 5, logiciel devenu obsolete, et ce dep

ddun an (le travail ddan

~’2013). Cdest un sujet de
la bibliotheque aux étudiants des Hautes Ecoles qui a 1
Dimitri jusqudau FARES.

Grace a lui, le nouveau catalogue est a présent acces
aux |l ecteurs depuis ndi mp
ce qui ndo®t ait pas | e cas
au portail se fait simplement via le lieilio.fares.be.

law [ et ooncee
F#RES" | ok
astl | 3 Rechercher
2T o i e
E Mg pre® -
&7 Bibliotheque

Actualités
La bibliothéque du FARES

Adresse

Bibliothéque du FARES
Rue dela Concorde. 56
1050 Bruxelles
Belgique

02518187

contact

Présentation de la bibliothéque du FARES.
Se connecter Lire la suite..

‘ identifiant

Nouveautés

Un apercu de la page portail biblio.fares.be

Fondation d’utilité publique

otice
lis plus
al yse
trava
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Drte
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Bibliotheque (suite)
Etant donn® quden juin 20 1adacsémiitbta{me nt
lement migré (+ de 1200 notices sur 3500), Dimitri poursuit le travail de migra-
tion depuis novembre 2014.
La migration continuera jusqud”™ de qu
transférés en priorité, ensuite les fonds tuberculose, BPCO, puis asthmg et aller-
gies seront aussi traités.
Au moment do®crire ces | ignes, enviro
confondus. Les documents recensés sont tous accessibles sur place a la biblio-
theque et comprennentles monographies (livres), des rapports, des mémoires,
des articles, des outils p®dagogijques.
peu que | 6on soit identifi® sur |Ije por
i mm®di at directement depuis | 830PAC (O
guel ques articles en PDF. En 2015]|, | a
pement et | accessibilit® de ces| docu
dans | e respect des r gles sur | els dro
Un aper-u de | a recherche dan
Pour plus doéinformations sur | e nouve:
taire, vous pouvez bien entendu contacter le documentaliste au 02 518 18 74 ou
par email :bibliotheque@fares.be
M. Samuel PIRET
Cyberdocumentaliste
FARES asbl
Pagel6
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