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Acroléine,…

Delivery solvent 

Arômes

Nicotine 

Propylène glycol (PG) 

Glycérol (G)
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Effets délétères connus  
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= Variabilité de 
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HRV
= Variabilité de 
la fréquence cardiaque 
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Effets sympathomimétiques

Vapoteurs Réguliers

Impact Vapotage aïgue / réversible

+

• ≥ 1 an E-cig 
• Bonne santé 
• Traitement médicamenteux
• Drogue récréative
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HRV analyses

5min

Domaine Fréquentiel

LabChart®

Domaine temporel 

Sympathique 

ParaSympatique

0,04Hz – 0,15Hz

> 0,15Hz-0,5HzAnalyse spectrale

Oscillation lente

Oscillation rapide

Base fréquence (LF)

Haute fréquente (HF)

https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2014/02/pages-175-186.pdf



HRV analyses

❑ Effets ARRÊT COURT vapotage avec/sans nicotine sur HRV chez  
utilisateurs réguliers de e-cig

❑ Effets utilisation aïgue du vapotage avec/sans nicotine sur HRV chez  
utilisateurs réguliers de e-cig.

OBJECTIFS 



Résultats Méthode: domaine fréquentiel

n=30, test Bonferroni’s correction

• Étude des Baselines
• Étude des Baselines vs paramètres post-exposition
• Étude HRV/session



Résultats Méthode: domaine fréquentiel

n=30, test Bonferroni’s correction

Table 1 –Comparison of HRV baseline parameters between sessions

HRV 

parameters

Nicotine 

sessionA

Nicotine-free 

sessionB Stop sessionC
pAvsB pAvsC pBvsC

HR (bpm) 67.3 ± 1.7 64.2 ± 1.8 64.1 ± 1.6 0.053 0.004 0.32

Total Power 

(ms2)

6800 [4929-

18953]
8617 [5487-15675]

5533 [3468-

14720]
0.07 0.09 0.92

LF Power (nu) 51.7 ± 4.3 52.7 ± 4.3 58.0 ± 4.4 0.81 0.23 0.37

HF Power (nu) 44.7 ± 3.6 44.6 ± 3.8 40.2 ± 4.0 0.91 0.34 0.34

LF/HF (nu) 1.1 [0.8-2.2] 0.9 [0.6-2.9] 1.4 [0.9-3.1] 0.82 0.46 0.34

HRV, heart rate variability; HR, heart rate; LF, low frequency; HF, high frequency; LF/HF ratio. Data are 
presented as mean ± SD or median [P25-P75] according to data distribution. 

• Étude des Baselines

Arrêt à court terme 
→ Pas d’impact sur la HRV
→ Impact sur la fréquence cardiaque (HR) 



Résultats Méthode: domaine fréquentiel

n=30, test Bonferroni’s correction

• Étude des Baselines vs paramètres post-exposition

Table 3 – Comparison of the difference (∆) of acute vaping values with BSL values between sessions.

HRV parameters
Nicotine 

sessionA

Nicotine-free 

sessionB Stop sessionC pAvsB pAvsC pBvsC

∆HR (bpm) 5.8 [2.9; 13.5] - 0.6 [-1.9; 1.5] 0.3 [-1.3; 2.1] 0.041 0.002 0.9

∆Total Power 

(ms2)

-3517 [-11669 ; 

403]

-1224 [-4403 ; 

1435]

-207 [-2744 ; 

2273]
0.29 0.19 0.16

∆LF Power (nu) 16.3 [-9.1 ; 32.8] 3.1 [-10.6 ; 15.4] 0.8 [-11.7 ; 9.2] 0.18 0.009 0.13

∆HF Power (nu) -13.9 [-27.7 ; 6.3] -0.14 [-9.6 ; 10.8] -0.8 [-7.4 ; 12.4] 0.022 0.007 0.39

∆LF/HF (nu) 0.9 [-0.5 ; 3.9] 0.07 [-0.37 ; 1.15] 0.1 [-0.5 ; 1.3] 0.09 0.026 0.12

HRV, heart rate variability; HR, heart rate; LF, low frequency; HF, high frequency; LF/HF ratio. Data are 

presented as median [P25-P75] according to data distribution. 



Résultats Méthode: frequency-domain
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Résultats Méthode: domaine fréquentiel

n=30, test Bonferroni’s correction

• Étude HRV/ session



Parasympathique

Résultats Principaux Méthode: frequency-domain

n=30, test Bonferroni’s correction
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Conclusions & Perspectives  

• L’exposition aiguë à la nicotine ↑ l’activité du SNS. 

• Prédominance SNS < Nicotine et non des  autres composants.

• Arrêt à court terme pas d’impact sur le HRV.



Conclusions & Perspectives  

Impact de l’arrêt à long terme /réversibilité de l’effet de la  E-cig  et sa 
prédominance sur le SNS ?

• L’exposition aiguë à la nicotine ↑ l’activité du SNS. 

• Prédominance SNS < Nicotine et non des  autres composants.

• Arrêt à court terme pas d’impact sur le HRV.
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Merci pour votre attention. 



Annexes 



Exposition aïgue _ E-cig utilisée
A fourth-generation e-cigarette set at 60 W [Alien 220 box mod, TFV8 baby beast tank 
and a dual Kanthal coil (V8 Baby-Q2 Core; 0.4Ω dual coils); Smoke, Shenzen, China) 
with MXJO (Mxjotech, Shenzen, China) mAh 35A variable voltage/variable wattage
batteries.

Nicotine session

Nicotine  
free-session

Stop-session

NICOTINE at a concentration of 1.5 mg/mL.
+ GLYCOL/GLYCEROL was mixed by the pharmacy at Erasme University
Hospital (50:50 vol/vol; pharmaceutical grade; Fagron, Waregem, Belgium)

NICOTINE 
+ GLYCOL/GLYCEROL was mixed by the pharmacy at Erasme University
Hospital (50:50 vol/vol; pharmaceutical grade; Fagron, Waregem, Belgium)

Réf: https://www.cdiscount.com/au-
quotidien/articles-fumeur/smok-220w-alien-kit-
avec-2x-vtc5-batterie-tfv8-bab/f-12712-
dan0713830101853.html

Réf: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7052663/

Sham-vaping was identical to active vaping but with the e-cigarette 
turned off



75 sessions étudiées



Essai croisé (“cross-over”)
• Patient = son propre témoin

Successivement traitement étudié + traitement contrôle  → Ordre aléatoire

Patient 1 Placebo

Traitement actif

Placebo

Patient 2 Traitement actif

Temps 

• > Essai en bras // à effectif identique
• 2 fois moins de patients nécessaires
• Diminue la variabilité (chaque patient est son propre témoin)

Réf: http://www.txrating.org/spc/polycop/cross%20over.htm, https://websaraf.net/IMG/pdf/bases_methodologiques.pdf 

• Nécessite que l’état des patients soit similaire en début des 2 
périodes Maladies chroniques Médicaments non curatifs 

• 2 fois plus long (2 périodes de traitement + wash-out) 
• Risque d’arrêt prématuré, de sortie d’essai, de perdus de vue 
• Effet « carry over » (intérêt du wash-out) 
• Effet période (apprentissage)



Méthode Time-domain/ domaine temporel

• Méthode + ancienne
• Déterminer la fréquence cardiaque 

à tout instant t

→ USE: étude HRV long terme

Expl: Variables dérivées 
directement de la mesure des 
intervalles R-R:

Järvelin-Pasanen S, et al. 2018; Park D et al. 2018; Mietus JE 2002



Méthode frequency-domain/ domaine fréquentiel

Järvelin-Pasanen S et al.2018

• Méthode mathématique 
permettant de déceler les 
différentes oscillations d’un rythme

→ USE: étude HRV court terme

4 composantes spectrales
- Hautes fréquences (HF)
- Basses fréquences (LF)
- Très basses fréquences (VLF)
- Ultra basses fréquences (ULF)



Transformation de Fourrier

https://fr.wikipedia.org/wiki/Transformation_de_Fourier



Variabilité de la fréquence cardiaque (HRV)

• Méthode non invasive / reproductible  

Fluctuation du rythme cardiaque au cours du temps entre deux battements consécutifs, et
dépend essentiellement de la régulation extrinsèque de la fréquence cardiaque.

Réf: https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2014/02/pages-175-186.pdf

• Reflet de l’activité du SNA

• Biomarqueur pour le diagnostic et le suivi évolutif de multiples pathologies chez l’homme

• ↓ HRV = indice clinique/prédicteur de risque 

• Pathologies cardiovasculaires (maladies coronariennes, Hypertension artérielle,…)
• Affectations métaboliques (obésité, diabète, IRC)

+ Stress
Dépendance (fumeur activité SNS↑ , nouveaux né exposé à forte de dose de nicotine)



Glycérol - Propylène Glycol

• Liquide incolore
• Visqueux 
• Inodore
• Goût sucré, 
• Utilisé dans de nombreuses compositions pharmaceutiques.

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/glycerol_fr.pdf

• Utilisé à faible dose comme additif alimentaire



Bonferroni-Holm

Utilisée pour contrer le problème des comparaisons multiples .

Elle est destinée à contrôler le taux d'erreur par famille et offre un test 

simple uniformément plus puissant que la correction de Bonferroni .

Il porte le nom de Sture Holm , qui a codifié la méthode, et de Carlo 
Emilio Bonferroni .

https://en.wikipedia.org/wiki/Holm%E2%80%93Bonferroni_method#Motivation

https://en.wikipedia.org/wiki/Multiple_comparisons
https://en.wikipedia.org/wiki/Family-wise_error_rate
https://en.wikipedia.org/wiki/Uniformly_more_powerful
https://en.wikipedia.org/wiki/Bonferroni_correction
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Sture_Holm&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Carlo_Emilio_Bonferroni

